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Informacién importante al iniciar el tratamiento con IDAMIDA (Pomalidomida):

La Pomalidomida esta relacionada estructuralmente con la Talidomida. La Talidomida es un
principio activo con accién teratégena conocida en humanos, que causa defectos congénitos
de nacimiento graves que pueden poner en peligro la vida del nifio. Si se toma Pomalidomida
durante el embarazo, no puede descartarse un efecto teratdbgeno de Pomalidomida.

Acciones a tener en cuenta sobre el Plan de Prevencién de Embarazos (PPE):

+ Antes de comenzar el tratamiento, el médico ha comprobado que no tengo capacidad de quedar embarazada.

Informacién adicional:
Notificar al médico si presenta sintomas como:

Respiracidén entrecortada.

Dolor toracico.

Edema de las extremidades.

Hemorragias (incluyendo hemorragia nasal, en boca y encias).
Fiebre.

Hematomas.

No fumar durante el tratamiento.

Realizarse controles de presion periddicos.

Mantener una dieta moderada (ni sobrepeso, ni delgadez extrema).
No compartir las capsulas con nadie.

Al finalizar el tratamiento, devolver al médico las capsulas sobrantes.
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